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ISTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 
 
 

PREMESSA 
Il Liceo Scientifico “L. Mossa”, aderendo ai principi educativi ed alle indicazioni organizzative delineati nel 
documento MIUR del 4 agosto 2009: “Linee guida per le attività di educazione fisica, motoria e sportiva nelle 
scuole di primo e secondo grado”, costituisce il Centro Sportivo Scolastico – Liceo Scientifico “L. Mossa” – 
Olbia. 
 
Principi ispiratori 
L’istituzione del Centro Scolastico Sportivo si configura come una struttura organizzativa che si propone la 
finalità fondamentale di dare un rinnovato impulso alla promozione e diffusione della pratica sportiva 
all’interno della scuola. 
Promuovere una  più ampia partecipazione degli studenti alle attività di cui sopra rappresenta un’occasione 
formativa irrinunciabile, tenuto conto della straordinaria valenza educativa che lo sport veicola attraverso i 
suoi valori ed i suoi principi. 
 
E’ riconosciuto che lo sport è uno degli strumenti più efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni che 
ne favoriscano la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica. Lo sport, infatti, richiede alla persona 
di mettersi in gioco in modo totale e lo stimola a trovare gli strumenti e le strategie per affrontare e superare 
le proprie difficoltà. 
 
Allo sport scolastico pomeridiano il Liceo affida il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di 
contribuire ad aumentare il senso civico degli alunni, a migliorare l’aggregazione, l’integrazione e la 
socializzazione.   
 
L’attività sportiva pomeridiana si concretizza come momento di verifica in itinere di un lavoro svolto con 
continuità dai docenti di educazione fisica nelle ore curricolari. Il complesso delle attività che saranno 
promosse e realizzate vuole coinvolgere un’ampia platea di studenti, compresi quelli con disabilità, per i 
quali la partecipazione alla pratica sportiva contribuisce positivamente al processo di integrazione scolastica. 
 
Attraverso il Centro Scolastico Sportivo il Liceo Mossa intende consolidare ed ampliare la collaborazione con 
gli enti territoriali e gli organismi sportivi operanti sul territorio, attraverso la costruzione progettuale di 
partenariati finalizzati a sostenere il Centro in termini organizzativi e finanziari.  
  
Gli alunni partecipano alle attività delle varie discipline proposte grazie anche al supporto e all’orientamento 
dei  docenti di educazione fisica, sulla base delle esperienze pregresse, delle attitudini e delle vocazioni dei 
singoli alunni. 
 
Le scelte operate nel Liceo trovano legittima collocazione nel Piano dell’Offerta Formativa.  
 
Art. 1 
Le ore di insegnamento curricolari di educazione fisica, motoria e sportiva assolvono la funzione di fornire a 
tutti la preparazione di base e di far emergere propensioni, vocazioni e attitudini dei singoli 
alunni. 
Il naturale completamento della specifica disciplina è affidato alle attività aggiuntive di avviamento alla 
pratica sportiva, fino a un massimo di sei ore settimanali.  
Tale istituto, tradizionalmente facente parte dello stato giuridico dei docenti di educazione fisica e recepito 
dall’articolo 87 del vigente Contratto Nazionale di Lavoro del comparto scuola, costituisce lo strumento 
indispensabile per la realizzazione delle finalità esplicitate nella premessa. 
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Art. 2 
Viene pertanto istituito il Centro Sportivo Scolastico – Liceo Scientifico “L. Mossa” – Olbia 
struttura organizzata all’interno della scuola, finalizzata all’organizzazione dell’attività sportiva scolastica .  
 
Art. 3 
Compiti del Centro Sportivo Scolastico – Liceo Scientifico “L. Mossa” – Olbia 
Programmare e organizzare iniziative e attività coerenti con le finalità e gli obiettivi stabiliti a livello nazionale, 
in funzione  delle risorse proprie e di quelle ottenute grazie al sostegno degli Enti locali e nell’ambito dei 
partenariati citati in premessa 
 
Art. 4 
Soggetti del Centro Sportivo Scolastico – Liceo Scientifico “L. Mossa” – Olbia 
 
Il Dirigente scolastico è il Presidente del CSS. Il Presidente nomina un Comitato tecnico costituito da: 
 

• un docente di educazione fisica in qualità coordinatore del CSS (denominato da qui in poi come 
Responsabile); 

 
• il Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, per la gestione degli aspetti amministrativo- finanziari 

delle attività del CSS; 
 

• un genitore rappresentante nel Consiglio di Istituto; 
 

• due alunni, designati dal docente Responsabile in relazione alle loro competenze motorie e sportive.  
 
I docenti di educazione fisica in servizio presso il Liceo vengono coordinati dal docente Responsabile 
nominato dal Dirigente Scolastico. 
 
Le attività proposte sono approvate dai competenti Organi Collegiali e inserite nel Piano dell’Offerta 
Formativa, costituendo così parte integrante dello stesso. 
 
Art. 5 
 
Il Dipartimento di Educazione Fisica elabora il progetto complessivo delle attività che fa parte integrante del 
POF. La programmazione delle attività è strettamente correlata alla partecipazione ai Giochi Sportivi 
Studenteschi. 
 
Art. 6 
Per sostenere i costi degli spostamenti delle squadre nell’ambito dei GSS territoriali si ricorre alle seguenti 
fonti di finanziamento: 

• risorse da privati, compresa una quota dei contributi volontari delle famiglie deliberata dal Consiglio 
di Istituto; 

• contributi da Enti locali; 
• contributi e/o compartecipazioni nell’ambito di partenariati con le associazioni sportive. 

Per realizzare eventuali economie di scala si tenderà a favorire spostamenti congiunti con altri istituti 
secondari cittadini. 
 
Art. 7 
 
Gli alunni manifestano la loro libera volontà di aderire alle attività proposte indicando le discipline sportive 
che intendono praticare nell’apposito modulo di iscrizione predisposto dal docente Responsabile. 
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Art. 8 
 
Costituiscono attività fondamentali del Centro Scolastico Sportivo  
 

• le seguenti discipline: atletica leggera, campestre e pista, calcio, calcio a 5, pallacanestro, pallavolo, 
scacchi, vela.  

 
• la partecipazione alla “Vogata dello studente”, promossa dal Comune di Olbia in rete con la Marina 

Militare, la Lega Navale, l’Associazione “Vela latina” e tutte le scuole superiori della città, come 
recupero di una tradizione storica della marineria olbiese ad alto valore culturale ed identitario. 

 
 
 

Regolamento 
 
 
Le ore aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva hanno carattere di continuità nel corso dell’anno.  
 
I docenti tengono conto dell’impegno dei propri alunni partecipanti alle attività sportive pomeridiane. 
Le attività svolte dagli alunni sono certificate e consentono l’accesso ai crediti formativi. 
 
Le ore aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva sono registrate e documentate, dal docente di 
educazione fisica coinvolto, su apposito registro sul quale è annotata anche la  frequenza degli alunni.  Le 
ore, inoltre, sono monitorate e rendicontate dal Dirigente Scolastico.   
 
Per gli alunni minorenni la partecipazione alle attività viene autorizzata, su apposito modulo, dai genitori o da 
chi ne fa le veci. Gli alunni maggiorenni possono firmare personalmente l’apposito modulo di autorizzazione. 
 
È richiesto agli alunni il certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica, fornito gratuitamente 
dal proprio medico su presentazione del modulo predisposto dal Liceo. 
 
In tutte le attività gli alunni beneficiano della copertura assicurativa prevista dalla  polizza annuale stipulata 
dal Liceo. 
 
Le attività  si svolgeranno nella fascia oraria che va dalle ore 15.00 alle ore 18.00. 
 
Il calendario della attività viene predisposto dal docente interessato in accordo con gli alunni, tenuto conto 
anche di eventuali altri impegni scolastici pomeridiani, e viene reso pubblico con affissione in bacheca e nel 
sito web. 
 
Approvato in via definitiva dal Consiglio di Istituto in data 01 marzo 2010, del. n.  
 
 
Il Segretario del Consiglio di Istituto                                   Il Presidente del Consiglio di Istituto  
(Tatiana Selloni)      (Dott.ssa Simonetta Lai)  
             
           
 
 


